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Uno staff preparato per seguirvi
nei recuperi e preparazioni atletiche

ViaLazio1 + 43017 San Secondo Parmense PR
Via Sandro Pertini1 + 43012 Fontanellato PR

info: 3475328065 - physi.caselli@gmail.com
facebook.comlphysiclab fﬁ)lnstagram@physi.melli
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DOMENICA 8 APRILE 2018
SAN SECONDO I'ARMENSE

8° PROVA DEL CIRCUITO PROVINCIALE DI CORSA SU STRADA Km 10.450

Partenzo ore 10.00 in P.zza Mozzini

PASTORELLI

— 1 H8h —
GIOIELLI & OROLOGI
San Secondo (PR)

FESTINA

Orologi dal 1902
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Camplonato provinclale di mezzofondo, prova unica di Km 10,450
sU strada riservala a tesserati Fidal o altri E.RS.

L' iscrizione & considerata come dichiarazione di idoneita fisica pertanto
l'organizzazione declina ogni responsabilita per incidenti o danni
¢che possono succedere prima, dopo o durante la gara,

Iscrizioni il giomo della gara sul posto

Quota di iscrizione : 8.00 euro
con 3 confezioni di dolci Pattini
Partenza: ore 10.00
. Chiusura iscrizioni : ore 9.45

<

\ﬁc Posslbllita di massaggl pre e post gara
PHYS! acura del PHYSI-C-LAB

Camminata non competitiva partenza libera Iscrizione:
4,00 euro con gadget

Assistenza lungo il percorso e durante tutta la mattina a cura dei volontari
della sezione Avis San Secondo, ricco ristoro per tutti i partecipanti

INFO: Massimiliano Marchesell
Cell. 347 1116012 - mail: massimiliano.marches@gmail.com

PREMIAZIONI
TRAGUARDO VOLANTE AL 1° KM SAN SECONDO
UN VASSQIO DI PASTE DELLA PANETTERIA PARMENSE
MAGNANI Al PRIMI TRE CLASSIFICATI
MASCHILI E FEMMINILI
OROLOGIO FESTINA E CESTO AUIMENTARE con wf;‘cm:'emmm
DI PRODOTTI TIPICI Al PRIMI il plimo donatore di sangue
TRE ASSOLUTI MASCHILI E FEMMINILI classificato,
e o “In occasione dollo colebrazioni
ASSOLUTI 3 ASSOLUTE 3 per I170* anno di fondazlone, la
SM ns |5 ns sezione Avig di San Secondo P.se
vuole premiare il primo donatore
SM 35 ns 535 ns classificato con una targa,
SM 40 n, 10 |SF 40 ns aricordo di questa
SM 45 n10 |SF45 ns importante ricorrenza”,
gy SIS . Iscrizioni presso lo stand Avis
SM 55 n8 |SF55 n3 allinterno della piazza,
SM 60 nS [SF60 n3
SM 65 n3 |[SF65 n3
SM70eover n3 [SF70eover nl
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Suggestivo percorso all'intemo
del paese e nella campagna di
San Secondo Parmense, | ioghi
della Bassa Parmense regalano
sempre panorami d'altr tempi. In
questa gara sport sloria @ nalura
§i uniscono tra loro @ lendono la
mano ai monumenti del territorio
sanseconding,
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La gara podisitca ¢ inserita nella manifestazione
gastronomica “Ponte del Sapori”. Mercati alimentari e
non, In un contesto gioloso @ suggestivo, alla scoperta
della gastronomia locale,Per tuttl gl atieti ¢ accompagnator
sara possiblle pranzare nella tensostruttura allestita nella
. L Piazza antistante la Rocca dei Rossi ¢ degustare
RFTIRIERO Nl | meravigliosi sapori della bassa parmense.

Durante tutto l fine settimana
(7-8 aprile) possibilita di pranzo e cena
sotto la tensostruttura riscaldata allestita [
nelle vicinanze della Rocca dei Rossi. |
Concertl, spettacoll e intrattenimenti
arricchiranno il tipico mend locale: tortelli di
erbetta e di spalla cotta came alla griglia ¢ salumi
misti locali spalla cotta, fortanina e dolci tipici.
Servizlo bar con cocktall.
Cucina & cura dell’Associazione Palio delle Contrade
www.pallodellecontrade.com

2013 Emanuel Marragone “Castello Running” 34'38"
2013 Isabella Morlini “Atletica Scandiano” 36'48"
2014 Massimo Corrado “Atletica Arvedi” 34'22"
2014 Isabella Morlini “Atletica Reggio” 37'43”
2015 Yonas Tsegaye “Atletica Casone Noceto” 33'39"
2015 Isabella Morlini “Atletica Reggio” 37'44”
2016 Adil Lyazaly “Atletica Casone Noceto” 33'14"
2016 Isabella Morlini “Atletica Reggio” 37'27"
2017 Adil Lyazaly “Atletica Casone Noceto” 32'59"
2017 Carolina Baldi “Atletica Casone Noceto" 38'21"
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2" STAFFETTA
DELLA

SPALLA COTTA

SAN SECONDO P.SE

VENERDI 24 AGOSTO 2018

ORE 20.00
Piaaza Garibaldi

Percorso dimt, 1.000 per ogni frazionista ned centro storico del paese
MANIFESTAZIONE PODISTICA NON COMPETITIVA




